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Projectie van AF prevalentie naar 2050…

Go et al, 2001



“Two new epidemics of cardiovascular disease are 
emerging: heart failure and atrial fibrillation.”

Braunwald 1997



Leeftijd als drijvende factor

Ortman, 2000



Er speelt meer dan enkel leeftijd

RISICOFACTOREN



Comorbiditeiten spelen een belangrijke rol



ESC guideline aanbeveling

Avoid stroke

Better symptom management

Cardiovascular and other comorbidities



Cardiovascular and other comorbidities



Menezes, 2015

40-50% meer 
kans op AF!



BEWEGEN?
Menezes, 2015



Atriumfibrilleren en sport/bewegen…



Perceptie gedreven door extremen





Mechanisme?

Khan, 2015

Vergrote 
linkerboezem

Premature atriale 
complexenVagale tonus



Het is een balans…

Khan, 2015



Tijd om het te testen!



Bewegen als (aanvullende) behandeling voor AF

The CARDIO-FIT study – Pathak 2015
• Doel: impact van cardiorespiratoire fitheid op recidief 

atriumfibrilleren
• 300 obese patiënten met AF in Australië
• Vrijwillige deelname aan intensief interventieprogramma
• Fietsergometrie met bepaling METs bij start en einde follow-up 

(gemiddeld 49 ± 19 maanden)
• Registratie van burden AF met holter en vragenlijsten



Pathak, 2015



Verbetering van conditie vermindert recidieven

Pathak, 2015



Per gewonnen MET, 13% minder recidief AF!



Wat is dat, één MET?

Go et al, 2001



Hoe zit dat met anti-aritmica?

AFFIRM investigators, 2003
Pathak, 2019



Mechanisme van verbeterde conditie?

Onbekend…
Reductie van 
risicoprofiel

Menezes, 2015



Synergistisch effect van gewichtsverlies

Pathak, 2015



Mechanisme van gewichtsverlies?

Systemische 
inflammatie

Vergrote 
linkerboezem

Diastolische 
dysfunctie

Wahanita, 2008



Risicomanagement is ook effectief na ablatie

Pathak, 2014



Risicomanagement stimuleert reverse remodeling

Pathak, 2014



Agressief risicomanagement… het werkt!

Pathak, 2014





Cijfers uit Zuyderland…

1372 aanvragen
• 732 afmeldingen…

41% ‘niet haalbaar’
15% ‘niet nodig’
12% ‘wil niet’

• 636 gestart…
29 met AF als indicatie (4%)



Wie gaat dat betalen?



Slechte ABC management kost geld!

Pastori, 2019 



Pastori, 2019 

Gemiddelde kost per cardiovasculair event is 
8621 euro / patiënt jaar

0-1 slecht gereguleerde component à 507 euro duurder
2 slecht gereguleerde componenten à 965 euro duurder
3 slecht gereguleerde componenten à 3431euro duurder

Slechte ABC management kost geld!





Van stofzuigen… … naar spelen met de 
kleinkinderen

In een AF-vrije toekomst!



Atriumfibrilleren: de nieuwe epidemie

Go et al, 2001


